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LE CO-DÉVELOPPEMENT, C'EST QUOI ?LE CO-DÉVELOPPEMENT, C'EST QUOI ?

Le co-développement est une méthode d'apprentissage entre pairs,

fondée sur le partage d'expériences réelles. Ce n'est pas une séance

d'information médicale, ni une thérapie de groupe — c'est un espace

structuré où chacun apporte son vécu, écoute celui des autres, et repart

avec des pistes concrètes.

Vous vivez avec une hypercholestérolémie

familiale hétérozygote (HFHe) ? Vous avez

des questions, des doutes, des stratégies qui

fonctionnent ? Rejoignez un groupe de co-

développement pour partager, comprendre et

avancer entre patients.

Un professionnel facilite les échanges, mais c'est votre expertise de

patient HF qui fait toute la valeur de chaque séance. Chaque participant

repart avec de nouvelles clés de compréhension pour mieux gérer son

quotidien avec l’HF.

La pair-aidance : vous êtes la meilleure ressource les

uns pour les autres



Un espace 100% entre patients, guidé par une facilitatrice

experte pour garantir la qualité et la bienveillance de vos

échanges

Avec qui ? 

2H2H  2H 
PAR ATELIER 

Un temps dédié, dans un cadre

bienveillant et structuré

6 - 86 - 86 - 8
PARTICIPANTS

Patients atteints d'HFHe, animés

par un professionnel

Ce que vous pouvez y trouver

Exprimer vos questions sans jugement

Repartir avec des pistes d'action concrètes

Découvrir comment d'autres gèrent leur quotidien

Partager ce qui fonctionne pour vous

Renforcer votre confiance dans la gestion de votre santé

Rencontrer une communauté de pairs patients 

Vous souhaitez participer ? Inscrivez-vous ! 

Date : le 7 septembre 2026 de 17h00 à 19h00

Lieu : à l’Hôpital de la Conception (147 Boulevard Baille,

13005 Marseille), service ETIC, 4e étage, aile est 

Mail : ana.vazquez@akkanto.fr
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